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Siebensachen

Die Redensart

Seit 1642 schriftlich als Redensart »seine Siebensachen zusammenpacken« aus der Umgangssprache
belegt, jedoch weit lter ” belegt im Sinne von “das Reisegepéack schnell packen” oder *das wenige,
was man braucht, schnell zusammenraffen und aufbrechen” im Unterschied zu “Sack und Pack”. Der
Kontext dieser Redensart zeigt spezifische Merkmale:

1. Die kulturell hervorgehobene Bedeutung der Zahl Sieben.

2. Das Auf-sich-allein-gestellte betonend, also der Mensch als sein eigener Gepacktrager, ohne
Helfer, Freunde oder Fahrzeug.

3. Meist mit schnellem Aufbruch verbunden: jemand handelt aktiv und leichtsinnig, flichtend oder
wird hinausgeworfen: »Pack Deine Siebensachen; eine Phase oder Episode beendend.

4. Die Ubersichtlichkeit der wenigen Habseligkeiten betonend, also auf Bed{rfnislosigkeit, Armut
oder einfaches Leben hinweisend.

5. Die Minderwertigkeit des Besitzes betonend als Plunder, unbedeutendes, wertloses Zeug.

die siebensachen

will ich im haus bei nacht zusammenpacken,
und dann zum thor hinaus.

Immermann 16, 446 Hempel

2)

Das Phrasem ,seine Siebensachen packen” ist spezifisch deutsch, seine figurative Bedeutung (seinen
gesamten uberschaubaren Besitz zusammenpacken und damit fortgehen) wird in anderen Sprachen
anders ausgedruckt, beispielsweise:

englisch: to pack one’s bits and pieces (Collins Dictionary)

e norwegisch: pakke snippeska

franzosisch: prendre ses cliques et ses claques (Leo)

spanisch: ir recogiendo sus trastos (Pons Warterbuch)

Tschechisch: sebrat svych pét (par) $vestek ¥, wortlich: wortl.: seine finf Pflaumen einsammeln
russisch: cobpaTb cBon MaHaTKK (Leo)

serbisch: pokupiti svoje prnje; wortlich: seine Lumpen zusammenpacken

« tlirkisch: ufak tefek toplamak (wértlich: Kleinigkeiten sammeln) *

Die Ziffer

Die 7 hat eine Uberragende Bedeutung in allen Weltreligionen; ihre besondere Bedeutung lasst sich
bis in babylonische Zeiten zurlickverfolgen und in auBereuropaischen Kulturen finden *. Bei dieser
»Universalitat« kann eine gemeinsame Letztursache nur gesucht werden in Naturbeobachtungen, die
allen Menschen seit jeher unmittelbar zuganglich sind. Naheliegend sind beispielsweise:

e die sieben sich sichtbar bewegenden Himmelskorper (»Wandelsterne«):
Sonne, Mond, Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Saturn
e der Sternhaufen der Plejaden galt bereits in babylonischer Zeit als Siebengestirn
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¢ die sieben Wahrnehmungsorgane 2 Ohren, 2 Nasenl6cher, 2 Augen, 1 Mund
e die sieben Zahne je Gebissteil links und rechts, oben und unten
« die sieben als natirliche Grenze der Uberschaubarkeit fiir das Kurzzeitgedachtnis

Seven Phenomena

Das, was John Locke 1690 als »seven phenomena« erstmals beschrieb, hatte der Volksmund in
»Siebensachen« bereits friher zusammengefasst. Locke hatte das Kurzzeitgedachtnis untersucht und
erkannte, das sich die meisten Menschen an bis zu sieben Dinge oder Zahlen erinnern kénnen, wenn
man sie ihnen kurz zeigt. Daruber fallt das Erinnerungsvermdgen drastisch ab: »narrowness of
consciousness« *. Dieses Phdnomen ist heute als »Millersche Zahl« in der Psychologie allgemein
bekannt ”.
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